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Moje dziecko

0-6 miesiecy

Rozwéj fizyczny:

— przekreca sie z brzucha na plecy,

— moze siedzie¢ podtrzymywane/podpierane,

— trzyma/utrzymuje przedmioty,

— siega po przedmioty i trzyma je w rekach,

— przektada z jednej reki do drugiej,

— moze chwytac przedmioty z ptaskiej powierzchni.

Rozwdéj emocjonalny (spoteczny):

— moze nasladowac¢ mimike twarzy i ton gtosu,
— reaguje na mowe innych,

— odwraca sie i patrzy na méwiacego,

— reaguje na swoje imie,

— usmiecha sie i wydaje dzwieki,

— usmiecha sie, patrzac w lusterko,

— odrdéznia cztonkéw rodziny,

— chetnie bawi sie i zachwyca sie efektami gtosowymi,

— cieszy sie z obecnosci innych dzieci,
— usmiecha sie do dzieci i dotyka ich,
— wyraza uczucia ztosci, radosci, strachu.

Rozwéj umystowy (intelektualny):

— obserwuje i bada przedmioty ostroznie i przez dtugi czas,

— badajac przedmioty, wykorzystuje palce i usta,
— wymawia duza liczbe spétgtosek i samogtosek.




Czuje sie bezpieczny i ufam
swoim rodzicom

Noworodek juz od pierwszych dni zycia zaczyna badac twarze, szczegél-
nie twarze swoich rodzicéw.

Wasze dziecko postuguje sie wszystkimi zmystami - wzrokiem, stu-
chem, smakiem, takze wechem i dotykiem, by Was pozna¢ i nawigzaé
z Wami kontakt.

Najwazniejszymi kwestiami sg przywiazanie i zaufanie. Z chwilg na-
rodzin dziecka zaczynacie sie z nim komunikowac, wymieniajac spojrze-
nia, mowiac do niego, dotykajac.

Zmysty stuchu i dotyku sg szczegdlnie wazne, gdyz niemowleta
gtéwnie za ich pomoca poznajg $wiat. Chociaz dzieci nie rozumieja, co
mowicie, to istotny jest Wasz spokojny i pewny gtos, ktéry daje im po-
czucie bezpieczenstwa.

Kiedy usmiechacie sie do dziecka, rozmawiacie z nim, Wasza twarz
i Wasz gtos staja sie rozpoznawalnym zrédtem spokoju. W ten sposéb
dziecko kojarzy, ze moze spodziewac sie z Waszej strony opieki, ciepta
i ukojenia.

W momencie, gdy odpowiednio zaspokajacie potrzeby dziecka - kar-
micie je, kiedy jest gtodne, uspokajacie, kiedy jest przestraszone, ogrze-
wacie, kiedy zmarznie - niemowle czuje sie pewnie i moze zaufa¢ Wam
oraz otaczajacemu $wiatu. Tak ksztattuje sie fundamentalne poczucie
bezpieczenstwa, ktdre pozostanie na cate zycie i pozwoli Waszemu
dziecku zaufa¢ innym, budowac¢ bezpieczne wiezi, a pdzniej samodziel-
nie troszczyc sie o wtasne potrzeby.

— Jak najwiecej rozmawiajcie ze swoim dzieckiem, dotykajcie,
przytulajcie, kotyszcie, $piewajcie mu. Z kazdym dotknieciem Wasze
niemowle uczy sie rozumied, jaki jest $wiat. Niemowle nie tylko lubi
stucha¢ Waszego gtosu, ale samo réwniez chce ,rozmawiac”,
gaworzyd¢, ,$piewac”, gruchad.

— Reaguijcie entuzjastycznie na dzwieki wydawane przez dziecko, na
jego mimike twarzy. Powtarzajcie te dzwieki i poczekajcie, az
dziecko znowu co$ ,powie”.

— Opowiadajcie dziecku na co patrzy, co robi albo co Wy robicie.
Zapewnijcie dziecku delikatne pocatunki, objecia, gtaskania.
Woéwczas bedzie postrzegato swiat jako bezpieczny i uspokajajacy.

— Zawsze reagujcie na ptacz dziecka - dzieki temu bedzie wiedziato,
Ze jest wazne i warte uwagi. Starajcie sie zrozumiec, czego dziecko
potrzebuje i mu to zapewnijcie.




Moje dziecko

6-12 miesiecy

Rozwéj fizyczny:

— moze zrobic pare krokéw samo,

— pomaga zdejmowac sobie ubranie,

— trzyma tyzke, prébuje samo jes¢,

— ciagle jeszcze woli szybko raczkowaé po domu niz chodzi¢,
— szybko i lekko siada z pozycji stojacej,

— moze nie$¢ dwie rzeczy w jednej rece.

Rozwdj emocjonalny (spoteczny):

— rozumie, ze jest osobng i rézniaca sie od innych istota,

— smuci sie, kiedy jest oddzielone od mamy (innego opiekuna),

— boi sie nieznajomych oséb i nowych, nieznanych miejsc,

— intensywnie reaguje, gdy stawia mu sie granice, gdy styszy
stowo ,nie”

— doznaje czestych zmian emogji,

— nasladuje stany emocjonalne innych oséb,

— lubi muzyke i rytmiczne dzwieki

Jaki ciekawy jest ten swiat

Rozwéj umystowy (intelektualny):

— rozumie znaczenie wypowiadanych przez innych stow, Rozpoczyna sie okres ,matego odkrywcy”, w ktérym dziecko samo proé-
— wypowiada pierwsze stowa, np. mama, tata, baba, dada, buje siegac¢ po przedmioty, dotykac ich i bada¢. Mozecie wzmacnia¢ ten
— moze postawi¢ wieze z 2-3 klockow, proces poznawczy, reagujac na odkrycia dziecka, uczestniczac w jego
— moze wykonac kilka prostych polecen, zabawach. Wazne jest, aby dziecko wokét siebie posiadato rzeczy, ktére
— szuka schowanych przedmiotow. pomoga mu sie rozwija¢. Wasz maluch coraz lepiej bedzie umiat chwy-

ta¢ i trzymac przedmioty. Prawdopodobnie bedzie probowat je takze
badac, biorac do buzi.
— Stworzcie dziecku mozliwos¢ wyprébowania swoich sit, tworzenia
i uczenia sie. Postarajcie sie, aby jego otoczenie byto urozmaicone
i zawierato wiele réznych ksztattow, form, faktur. Dziecko
interesuje sie réwniez rzeczami codziennego uzytku,
np. drewnianymi tyzkami, plastikowymi naczyniami, kubkami.
Maluch coraz czesciej bedzie prébowat dosiegna¢ wszystkiego co




widzi, dlatego bardzo wazne jest przygotowanie domu w taki
sposob, aby mégt sie w nim bezpiecznie bawic.

— Rozmawiajcie z dzieckiem i reagujcie na wydawane przez niego
dzwieki - to pomoze mu nauczy¢ sie mowy i komunikacji.
Powtarzajcie wydawane przez dziecko odgtosy, wtracajcie nowe
dzwieki oraz zwykte stowa. Zauwazycie, jak probuje je po Was
powtarzac¢. Nauczy sie takze korzystac ze swojego gtosu -
pokazywac, ze sie gniewa albo cieszy.

— Czytanie ksigzeczek jest wskazane codziennie. Kiedy czytacie,
wymieniajcie nazwy przedmiotéw, ludzi, zwierzat i pokazujcie je na
obrazkach, zademonstrujcie dzwieki, ktére wydaja. Wybierajcie
proste ksiazki, w ktérych jest duzo nieskomplikowanych obrazkow.
Pozwodlcie dziecku przewracac strony.

W tym okresie (okoto 8. miesigca zycia) moze sie rowniez rozpoczac
niepokdj rozstania, zwany tez lekiem separacyjnym. Wasze dziecko
moze wystraszy¢ sie na widok obcego cztowieka, kiedy zostanie z opie-
kunka albo kiedy po prostu wyjdziecie na krotko do drugiego pokoju.
Dziecko moze zaczac ptakac, prosic¢ o wziecie na rece, uchwycic sie Was
i domagac sie uwagi. Jest to normalne na tym etapie rozwoju. Wazng
rzecza jest, aby powiedziec¢ dziecku oraz okazaé, ze Wasze rozstanie jest
tymczasowe. Pdézniej takie zachowanie bedzie pojawiato sie coraz rza-
dziej, dziecko nauczy sie uspokajac i zrozumie, ze roztaka jest chwilowa.
Przy wychodzeniu i po powrocie pozwdlcie dziecku na wyrazenie swo-
ich uczu¢, pokazcie, ze widzicie i styszycie jego zaniepokojenie. Pomoz-
cie mu sie uspokoic.

Moje dziecko

1 rok - 2 lata

Rozwéj fizyczny:

biega i najczesciej zatrzymuje sie bez upadania,

dobrze i chetnie sie wspina,

moze ustawié wieze z 5-6 klockow,

kopie pitke, rzuca piteczkami,

pojawia sie strona wiodaca: prawa lub lewa, co oznacza, ze dziecko
zaczyna sie postugiwac czesciej jedna reka niz druga,

umie przewracac strony, bazgrze otéwkami, kredkami,

tanczy do muzyki,

prébuje postugiwac sie sztuécami.

Rozwdéj emocjonalny (spoteczny):

zaczyna $ni¢, moze budzi¢ sie w nocy z ptaczem,

coraz czesciej zaczyna bawic sie samo, odtwarzajac sceny z zycia
codziennego czy z bajek,

szybko sie irytuje, uparcie dazy do tego, aby wszystko byto tak, jak chce,
chetnie pomaga w pracach porzadkowych w domu,

moga pojawic sie rézne leki: przed woda, psami, burzj itd.,

pojawia sie egocentryzm dzieciecy: dziecko pilnuje swoich rzeczy i nie
dzieli sie nimi,

bawi sie z innymi dzie¢mi,

najbardziej ulubione stowa: ,nie” i ,moje”.

Rozwéj umystowy (intelektualny):

pokazuje w ksigzce obrazek, o ktéry je prosisz,

jego stownictwo rozszerza sie do 20 stéw i kilku fraz,
stucha i zachwyca sie krétkimi historyjkami,

potrafi wskazac i nazwac kilka czesci ciata,

stowami i gestami komunikuje swoje potrzeby,
nazywa siebie po imieniu,

potrafi znalez¢ podobne obiekty i je pogrupowac.




— W tym okresie maluchy lubig bawi¢ sie w chowanego, tapanki,
,pieczenie babek” z piasku, ,jazde konng” na plecach mamy czy taty.

— Podoba im sie réwniez nasladowanie dorostych i zajmowanie sie
pracami domowymi.

— Wazne jest, zebyscie rowniez uczestniczyli w zabawach dziecka.
W ten sposéb bedzie mogto uczy¢ sie od Was wygrywac
i przegrywac, uczciwosci, przestrzegania zasad, rywalizacji
i wspotpracy.

— Dzieciom w wieku 12-15 miesiecy zaczynaja podobac sie zabawy
jezykowe, dlatego mozecie je pytac: ,Gdzie jest twoje uszko?”,
,Gdzie mama?”.

— Powtarzajcie to, co dziecko ma na mysli, uzywajac prawidtowych
sformutowan. W ten sposéb Wasz maluch bedzie sie uczyt
poprawnej wymowy.

— Dzieci w tym wieku potrafig zrozumie¢, co sie do nich moéwi. Staraja

4 sie wyrazi¢ to, co maja na mysli, czasami ubogie stownictwo nie

pozwala im jednak jasno przekazac, co chca powiedzied, dlatego
potrafig ztoscic sie, gdy ich nie rozumiemy.
— Dzieci w tym wieku juz sprawdzaja, gdzie sg granice - na ile moga
~ kontrolowac¢ sytuacje, a na ile jest to zalezne od Was. Dlatego
bardzo wazne jest, aby wyraznie ustali¢ reguty oraz wymagania
‘ i konsekwentnie ich przestrzegac.

&’

Bawie sie i poznaje zasady

Na tym etapie zmienia sie charakter zabawy dziecka. Kiedy jeszcze byto
niemowleciem, to bawiac sie zabawkami potrzasato nimi, uderzato, rzu-
cato je. Natomiast teraz juz rozumie przeznaczenie przedmiotéw, zaczy-
na co$ budowac z klockéw, rozmawiac przez telefon - zabawke, popy-
chac¢ samochodziki.

Dzieci w tym wieku zaczynajg juz bawic¢ sie w zabawy wyobrazenio-
we - Wasz maluch moze pozorowac picie z pustego kubka, uzywa bana-
na jako telefonu, klocka - jako samochodziku.

Dzieci cieszg sie rowniez z zabaw z innymi dzie¢mi, jednak jeszcze nie
potrafig uczestniczy¢ w zabawach lub dzieli¢ sie zabawkami.
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Moje dziecko

2

lata - 3 lata

Rozwéj fizyczny:

bez trudu wchodzi po schodach i z nich schodzi,
zwinnie i doktadnie wspina sie, biega, skacze,
wykazuje dobra koordynacje oczu i rak,

lubi bawi¢ sie matymi zabawkami,

uczy sie jezdzi¢ tréjkotowym rowerkiem,

dobrze trzyma w reku otéwek, kredke,

bez wielkiego trudu je samo,

moze nosic ciezsze przedmioty.

Rozwdéj emocjonalny (spoteczny):

potrafi od kilku do kilkunastu minut koncentrowac sie na jednym
zadaniu, przeciwstawia sie i sprawdza, na co moze sobie pozwoli¢,
cieszy sie, kiedy sie czyms zajmuje samo,

lubi fantazjowac i bawic sie w zabawy oparte na wyobrazni,
wazne dla niego jest, aby otoczenie liczyto sie z tym, czego chce
i potrzebuje w danej chwili,

potrafi empatycznie odpowiadac na przezycia innych oséb -
rodzicow, dzieci,

lubi bawi¢ sie razem z innymi dzie¢mi (jednak jeszcze nie umie
wspoétpracowad),

uczy sie dzieli¢ przedmiotami,

wiecej czasu spedza na zabawie bez mamy (opiekuna),

czule reaguje na uczucia innych ludzi,

bawi sie w zabawy z podziatem na role,

kontroluje swoje zwieracze i czesto juz umie korzysta¢ z nocnika,
lubi rutyne i rytuaty, np. bajka przed snem.
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Rozwéj umystowy (intelektualny):

— jego stownictwo moze rozszerzyc¢ sie do kilkuset stow,

— uczy sie mowic krétkimi zdaniami (3, 4 stowa),

— rozumie, co oznaczaja liczby i okreslenia ilosci (jeden, duzo),

— mowi ,ja" zamiast swojego imienia,

— umie samodzielnie zatozy¢ buty, ale jeszcze nie umie zawigzac
sznurowadet.

Ja sama, ja sam, potrafie
wszystko

Stopniowo dzieci stajg sie coraz bardziej samodzielne i niezalezne. Daj-

cie dziecku mozliwos$¢ réznorodnych doswiadczen i zachecajcie je do

prébowania réznych aktywnosci, ale badzcie w poblizu, kiedy dziecko

bedzie Was potrzebowato.

— Wyrazajcie rados¢ z samodzielnych osiggniec dziecka i z jego checi
odkrywania.

— Pocieszajcie i cierpliwie wspotczujcie, kiedy mu sie nie powiedzie.
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Okoto 3. roku zycia dzieci czesto zaczynajg uczy¢ sie zatatwiac po-
trzeby fizjologiczne do nocnika. To wazne wydarzenie w trakcie rozwoju
samodzielnosci dziecka. W tym okresie wazne jest, by nie naciska¢ na
dziecko i nie wymagac od niego tego, do czego ono samo jeszcze nie
czuje sie przygotowane. Ale warto je zachecaé, oSmiela¢ i pomagac sa-
modzielnie wykonywac te czynnosci.

Nigdy nie krzyczcie, nie karzcie i nie zawstydzajcie dziecka, jesli mu
sie cos$ nie uda.

W tym okresie wazne jest takze, aby dziecko sie ruszato - ruch dostar-
cza duzo radosci i pomaga wycwiczyc¢ i poznaé swoje ciato. Maluchy wspi-
naja sie wysoko, przewracajg sie, skacza ze schodoéw, skacza przez katuze
i na tozku.

Dwuletnie dzieci juz wyczuwaja swoja site, autonomicznos¢ i niezalez-
nosc¢ od dorostych. Czuja sie zdolne do podejmowania samodzielnych de-
cyzji Zaproponujcie dziecku realny wybér, na przyktad, pytajac: ,Czy sam
zatozysz buty, czy mam Ci pomdc?”. Ustalcie jasne zasady, obowigzujace
dziecko, ktoérych sie bedziecie trzymac.

— Jasno i konkretnie powiedzcie, co jest niedozwolone.
— Pochwalcie konkretne zachowanie, a nie dziecko ogdlnie.

Takze w tym okresie dzieci czesto przezywaja rézne leki. Nie mozecie
temu zapobiec, ale mozecie pomdc swojemu dziecku te obawy pokonac.

Nigdy nie $miejcie sie i nie ignorujcie lekéw dziecka. Jesli to tylko
mozliwe, starajcie sie zrozumie¢ czego sie boi.

Wspalnie sprobujcie wymysli¢ jak pomdc mu pokonac ten lek Pozwa-
lajac dziecku na konfrontacje z jego lekami, pomozecie szybciej je poko-
nac i uksztattujecie jego zaufanie do siebie i do Was. Dziecko bedzie
wiedziato, ze moze sie do Was zwrdci¢ o pomoc.
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Moje dziecko

4-6 lat

Rozwéj fizyczny:

— jest bardzo sprawne ruchowo, biegajac radzi sobie z réznymi
przeszkodami,

— potrafi budowac skomplikowane konstrukcje z klockéw,

— doktadnie i starannie wycina podstawowe ksztatty,

— potrafi samodzielnie zrobi¢ proste kanapki,

— rozpoznaje prawa i lewa strone.

Rozwdéj emocjonalny (spoteczny):

— jest niezalezne i samodzielne,

— jest bardziej wytrwate w dziataniu, cierpliwe,

— potrafi wyraza¢ swoje uczucia, mysli i potrzeby,

— potrafi dostosowac sie do regut i zasad obowigzujacych w grupie,

— wykonuje proste zadania: sprzatanie swego otoczenia, nakrywanie
do stotu itp.,

— ciesza go préby nowych dziatan i skutek koncowy,

— lepiej sobie radzi z emocjami.

Rozwéj umystowy (intelektualny):

— rozpoznaje i nazywa figury geometryczne takie jak: trojkat, kwadrat,
koto,

— wykonuje szereg zadan, np.: wyodrebnienie elementow,
poréwnywanie, klasyfikowanie,

— wie juz coraz lepiej, co to przyczyna, a co skutek,

— przejawia rozwinietg wyobraznie,

— jest kreatywne, wymysla wtasne historie,

— koncentruje sie na zadaniu ok. 15 do 20 minut,

— tworzone rysunki sg szczegétowe, petne koloréw.
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Ide w swiat, ale badz przy
mnie blisko

No i mamy przedszkolaka! Nadal jego podstawowa forma aktywnosci
jest zabawa. To podczas niej odgrywa role, wzorujac sie na dorostych,
odreagowuje to, czego dos$wiadczyto w ciggu dnia. Towarzyszenie dziec-
ku w jego zabawie pozwala na lepsze jego poznanie, sprzyja budowaniu
gtebszego kontaktu, daje dziecku informacje, ze jest wazne. Zatem baw-
my sie z dzieckiem!
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Dziecko w tym wieku nadal nie umie maskowac i ttumi¢ swych uczucé.
To, co przezywa widoczne jest w jego zachowaniu, w ruchach, gestach,
okrzykach i stowach. Do korica okresu przedszkolnego dziecko jest po-
budliwe i bardzo tatwo przechodzi z jednego nastroju w drugi stan
emocjonalny.

Dopiero pod koniec tego okresu osigga dojrzatos¢ emocjonalna.

To nietatwy czas dla rodzicéw, wymaga opanowania, ale tez zrozumie-
nia tego, ze dziecku samemu jest trudno poradzi¢ sobie z tak skrajnymi
emocjami. Rozwija sie u niego wyobraznia, dzieki niej wymysla barwne hi-
storie, ktérych sam jest czesto bohaterem.

Jest tez bardzo aktywne, pojawia sie ,gtdéd ruchu”. Dzieki wiekszej
sprawnosci dziecko chetnie spedza czas jezdzac rowerem, grajac w pitke,
skaczac na skakance itp.

Coraz czesciej towarzyszy mu rados$¢ zwigzana nie tylko z dziataniem,
ale tez z wynikiem tego dziatania.

Ksztattujg sie bardziej ztozone, rozwiniete emocje, jakimi sg uczucia
wyzsze. Gniew i zto$¢ pojawiaja sie nadal w wyniku przymusu, ogranicze-
nia swobody dziatania, zabrania ulubionej zabawki, konsekwencji ztego
zachowania czyli sytuacji frustrujacych.

U pieciolatka zauwazalny jest postep w uspotecznieniu. Uczy sie przy-
stosowywac do innych, bra¢ udziat w zabawach grupowych, podporzad-
kowywac zasadom i regutom obowigzujagcym w grupie. Zna te zasady,
cho¢ czesto o nich zapomina.

Powoli oddziela fikcje od rzeczywistosci.

Jest to czas duzej ciekawosci Swiata, dziecko zasypuje otoczenie pyta-
niami ,dlaczego?”, ,po co?”. Porzadkuje w ten sposdb rzeczywistos¢, coraz
czesciej rozumiejac skutki swych dziatan. Dlatego tak wazne jest ttuma-
czenie i rozmowa z dzieckiem, na kazdy interesujacy go temat.

Pojawiaja sie nowe zainteresowania, utrwalajg te, ktére wczesniej sie
pojawity. Duze znaczenie dla piecio- lub szesciolatka ma grupa réwiesni-
cza, w ktorej zawiera pierwsze przyjaznie.

Kiedy sie go akceptuje, jest radosny i szczesliwy.
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